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Gwybodaeth i’r cyhoedd

Mae NICE wedi asesu Peristeen Plus ar gyfer rheoli camweithrediad y
coluddyn er mwyn helpu’r GIG i ddewis a ddylid defnyddio’r cynnyrch hwn ai
peidio.

Mae Peristeen Plus yn effeithiol o ran lleihau rhwymedd ac anymataliaeth.
Fodd bynnag, efallai na fydd yn addas i bawb sydd & chamweithrediad y
coluddyn; gall gymryd sawl wythnos nes y bydd pobl yn gyfforddus yn
defnyddio Peristeen Plus ar eu pen eu hunain, ac efallai y bydd rhai pobl yn

dewis rhoi'r gorau i'w ddefnyddio yn gyfan gwbl.
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