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Nid yw naltrexone—bupropion (Mysimba) ar gael ar y GIG fel arfer i drin
gorbwysau na gordewdra. Dylai eich meddyg siarad & chi am yr opsiynau
triniaeth eraill. Os ydych eisoes yn ei gymryd, dylech allu parhau i'w gymryd

nes y byddwch chi a'ch meddyg yn penderfynu ei bod yn iawn i chi roi'r gorau

i'w gymryd.

Gwybodaeth a chymorth
Gall NHS Choices fod yn fan da i gael gwybod mwy.

Gall y sefydliadau hyn roi cyngor a chymorth i chi:

e Cymdeithas Gordewdra Prydain
e Weight Concern, 0207 679 1853
e Fforwm Gordewdra Cenedlaethol, 07850 138822

Nid yw NICE yn gyfrifol am ansawdd na chywirdeb unrhyw wybodaeth neu
gyngor a roddir gan y sefydliadau hyn.
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