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Nid yw Enzalutamide (Xtandi) fel arfer ar gael ar y GIG ar gyfer trin canser
anfatastatig hormon-atglafychol y brostad mewn oedolion. Dylai eich meddyg
siarad a chi am yr opsiynau triniaeth eraill. Os ydych eisoes yn ei gymryd,
dylech allu parhau i'w gymryd nes y byddwch chi a'ch meddyg yn penderfynu

ei bod yn iawn i chi roi'r gorau i'w gymryd.

Gwybodaeth a chymorth
Gall gwefan y GIG fod yn lle da i gael gwybod mwy.

Gall y sefydliadau hyn roi cyngor a chymorth i chi:

e Prostate Cancer UK, 0800 074 8383

e Tackle Prostate Cancer, 0800 035 5302

e PCaSO Sefydliad Cymorth Canser y Brostad, 0800 035 5302
¢ Ymchwil Canser y DU, 0808 800 4040

e Cymorth Canser Macmillan, 0808 808 0000

Gallwch hefyd gael cymorth gan eich griwp Gwarchod lechyd lleol.

Nid yw NICE yn gyfrifol am ansawdd na chywirdeb unrhyw wybodaeth neu
gyngor a roddir gan y sefydliadau hyn.
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