
 
iFuse i drin poen cronig yng nghymalau'r 

sacrwm  
2 Hydref 2018 

Gwybodaeth i'r cyhoedd 

Mae NICE wedi asesu iFuse ar gyfer trin poen cronig yng nghymalau'r 

sacrwm er mwyn helpu'r GIG i ddewis a ddylid defnyddio'r cynnyrch hwn ai 

peidio. 

Mae iFuse yn lleddfu'r poen, gan arwain at ansawdd bywyd gwell a llai o 

anabledd o gymharu â dulliau rheoli heb lawdriniaeth. Mae'n opsiwn i bobl 

sydd â phoen cronig yng nghymalau'r sacrwm mewn achosion lle nad yw 

dulliau rheoli heb lawdriniaeth yn effeithiol.  
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