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Gwybodaeth i'r cyhoedd 

Mae NICE wedi asesu rhwymau Meliplex Border ar gyfer y Sawdl a'r Sacrwm 

i atal wlserau pwyso er mwyn helpu'r GIG i ddewis a ddylid defnyddio'r 

cynnyrch hwn ai peidio. 

Mae rhwymau Meliplex Border ar gyfer y Sawdl a'r Sacrwm yn addawol wrth 

atal wlserau pwyso ymhlith pobl mewn gofal acíwt sy'n wynebu risg o'u 

ddatblygu, ond nid oes digon o dystiolaeth i gefnogi eu defnydd yn y GIG. 

Mae NICE wedi argymell gwneud rhagor o ymchwil er mwyn mynd i'r afael â'r 

ansicrwydd o ran y dystiolaeth. 
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