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Gwybodaeth i'r cyhoedd 

Mae NICE wedi asesu SecurAcath i osod cathetrau drwy bigiad er mwyn 

helpu'r GIG i ddewis a ddylid defnyddio'r cynnyrch hwn ai peidio. 

Dyfais fechan yw SecurAcath a ddefnyddir i gadw cathetrau (tiwb hir, tenau 

sy'n cael ei osod i mewn i wythïen drwy'r croen) yn eu lle.  

Mae'n hawdd i'w osod a chaiff ei oddef yn dda. Rhaid i'r rhan fwyaf o'r 

dyfeisiau cadw cathetrau yn eu lle gael eu tynnu allan yn rheolaidd i gael eu 

glanhau, ond gall y SecurAcath aros yn ei le am gyhyd ag y bydd angen y 

catheter.  

Gellir defnyddio SecurAcath gydag unrhyw gatheter a ddefnyddir am o leiaf 15 

diwrnod. 
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