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Gwybodaeth i'r cyhoedd 

Mae NICE wedi asesu system ysgogi llinyn y cefn senza (SCS) ar gyfer 

therapi HF10 i drin poen niwropathig cronig er mwyn helpu'r GIG i benderfynu 

a ddylid defnyddio'r cynnyrch hwn ai peidio. 

Mae therapi HF10 yn fath o ysgogiad llinyn y cefn amledd uchel. Mae therapi 

HF10 sy'n defnyddio Senza yn gweithio cystal ag SCS amledd isel o leiaf, ac 

mae'n osgoi'r ymdeimlad annymunol o oglais sy'n gysylltiedig â'r driniaeth 

weithiau.  

Gellir defnyddio therapi HF10 â Senza ar gyfer pobl sydd â phoen niwropathig 

cronig yn y cefn neu'r coesau o hyd chwe mis ar ôl triniaeth ar y cefn, er 

iddynt dderbyn gofal sylfaenol. Dim ond pobl sydd wedi cwblhau treial o SCS 

a all dderbyn y therapi.   
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