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Mae NICE wedi dweud y gellir defnyddio gammaCore yn y GIG ar gyfer pen 

tost clwstwr.  

Mae tystiolaeth yn dangos bod y bobl sy'n ei ddefnyddio yn cael llai o bennau 

tost a bod y pennau tost yn llai dwys. Gallai hefyd olygu nad oes angen 

cymaint o feddyginiaeth.  

Mae gammaCore yn ddyfais gludadwy. Rydych yn rhoi gel dargludol ar eich 

gwddf. Yna rydych yn ei ddal yn erbyn eich gwddf dros y nerf fagws. Mae'n 

cynhyrchu cerrynt trydanol bach sy'n ysgogi'r nerf fagws a gall leddfu poen.  
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